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® Epidemiologie psychischer Erkrankungen bei Kindern und
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B Entstehungsmodell psychischer Erkrankungen

m Moglichkeiten des/der Schulérztin
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Epidemiologie

CBCL-Untersuchung bei 5-jahrigen im Bundesland Salzburg/f SA LK
Thun-Hohenstein 2006

CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

m 179 (82 m, 97 w) Kinder im Alter von 5,3+0,6 J.

CBCL Skala Pathologisch | Pathologisch | Auffallig | Auffallig
Knaben Madchen Knaben | Madchen
% % % %

Gesamt 9,5 71 155 10,0

Internalisierend 6,0 8,1 2,4 4,0

Externalisierend 10,7 9,1 15,5 13,1

N
. . . . X SA LK
l) Haufigkeit grenzwertigen und auffélligen Verhaltens
] Lovcesss 7 T T ke cavocamanen
CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK
Skala Normal Grenzwertig auffiillig
Punkte % Punkte % Punkte %
exakt exakt exakt
Gesamtproblem- 0-16 79.7 17-19 10.6 220 9.6
wert
Emotionale 0-4 814 5 8.0 6-10 10.6
Probleme
Verhaltens- 03 715 4 118 5-10 10.8
probleme
Hyperaktivitit 05 755 6 127 7-10 1.8
Probleme mit 0-4 68 5 163 6-10 13.9
Gleichaltrigen
Prosoziales 10-6 69.2 5 177 40 8.1
Verhalten
Altendorfer-Kling et al. 2007

e
P Diagnostische Beurteilung von abweichendem Verhalten A saLk
S OHRISTIAN-DOPPLERKLINIK

Verhaltensvariable
z.B. Hyperaktivitat

Gesund auffallig pathologisch
100 % 20% 5%

Gemeinnitzige Salzburger Landeskliniken Betriebsges.m.b.H 1



Notizblatter und Handzettel 03.08.2010

2\
K sAalLk

ARACELSUS LT T———
DS AATUNIVERITAT DHRIBTIAN-BEFSCER-ELINIE

]PA“C“S”S X SA LK
SALZBURGER LANDESKLINIKEN Einflussebenen der psychischen Entwicklung ‘
CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK
Entstehungsmodelle Systeme der Selbst-Regulation

Zellen :
Molekiile =
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Einflussebenen der psychischen Entwicklung

Schema zur Entstehung
ARACELSUS psychischer Stérungen

Protektive Faktoren Risiko Faktoren

individ. Ressourcen individuelle Faktoren
soziale Ressourcen Umweltfakoren

angeb.+ erworbene Vulnerabilitat
Resilienz

- = . Entwicklungsaufgaben
@% i - Stressoren
Fehlanpassung/

Entwicklungsaufgaben
Stressoren

Psychische Auffalligkeit

Coping

Weiterer Verlauf
Bewaltigung/Kompensation
Aufrechterhaltug/Verstarkung
Chronifizierung

K K

SA LK Lo . SA LK
P l P Definition der Resilienz

N Lo R = [ L. e e

= Mathemathik:
= Attraktionsfeld, innerhalb dessen ein System nach einer Stérung immer

wieder in den Grundzustand zurlickkehren kann O,
Kognitiv
Grobmotorisch
Feinmotorisch
= Fehlerfreundlichkeit = Resilienz
Perzeptionell m  Psychologie:
) = Stérke eines Menschen, Lebenskrisen, schwere Krankheiten, Traumata,
Sensorisch Arbeitslosigkeit etc. ohne anhaltende Beeintrachtigung zu tiberstehen
VerhaltensmaBi . . . . . -
9 = Interaktives Konzept, das sich auf eine relative Resistenz gegentber
Umweltbedingten Risko-Erfahrungen oder dem Uberwinden Stress-
psychisch . Lo N P .
gativer O bedingter Situationen oder negativer Lebenssituationen bezieht
(M.Rutter 2006; Ann.N.Y.Acad.Sci.1094:1-12)
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Resilienz

®  Merkmale, die als Risikomindernd bezeichnet werden

Wenn sie ausschlieBlich wirksam sind bei risikoerhdhender Gefahrdung
= Eine Pufferefekt ausfiihren

Bereits zeitlich vor dem Ereignis bestanden haben um dessen
Auswirklungen moderieren zu kénnen ( Laucht 1997, Rutter 1990,
Holtmann 2004)

®  Definition des resilienten Kriteriums
= nicht-erkranken im Falle einer hereditar belasteten Situation
= Nicht Entwicklung einer bekannten Folge eines Risikofaktors (z.B.
antisoziales Verhalten bei Misshandlung)
Kriterium &uBrer Anpassung
Gelungene Lebensbewaltigung
Erreichung von ausreichend Sozialkapital
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CELSUS

B Einflussfaktoren und Ebenen

[ Risikofaktoren en

= Des Individuums
= Der Familie
= Des Umfeldes

B\\AC\ LsUs -
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Belastungsfaktoren

®  Umfeldfaktoren:
= Niedriger soziookonomischer Status
= mangelnde soziale Unterstlitzung
= zu groBe Familie und beengte Wohnverhaltnisse, Ghettos
®  Personliche Faktoren im Umfeld
Belastungen der Eltern
héufig wechselnde Beziehungen
Matter-Merkmale: alleinerziehend, Teenager oder sehr alte Mutter
Véter-Merkmale: permanente Abwesenheit in der friihen Kindheit;
autoritar, arbeitslos,
= Trennung / Verlust von Elternteilen
= Familiale Merkmale
= Chronisch-disharmonisches Familienklima, Gewalt
= MiBhandlung
= zu knappe Geschwisterfolge
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Schutzfaktoren

= Umfeldfaktoren
= Dauerhaft gute Beziehung zu mindestens einer priméren Bezugsperson
= positive Schulerfahrungen
= verlasslich unterstiitzende Bezugspersonen bis ins Erwachsenenalter
®  Familiale Faktoren
= GroBfamilie, kompensatorische Elternbeziehungen, Entlastung der Mutter
= gutes Ersatzmilieu nach Mutterverlust
= wenig konflikthaftes, offenes und auf Selbsténdigkeit orientiertes
Erziehungsklima
®  Personliche Faktoren
= (Uberdurchschnittliche Intelligenz
= robustes, aktives und kontaktfreudiges Temperament
= sicheres Bindungsverhalten
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Nutzung von Resilienzfaktoren

® 1.Partizipation : Beteiligung der Betroffenen im Behandlungsprozess
(Arming 2006, Thun-Hohenstein 2000)

CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

B 2. Erhéhung der Selbstwirksamkeit, Verbesserung des Copings

3. Beziehungsgestaltung
= Mentoring (Zimmerman 2002):z.B. Rolle der Padiaters, der
SozialarbeiterIn, des Lehrers, Schularztes etc.
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Psychosomatische Beschwerden in Abhangigkeit von
Unterstlitzung (mod.n.Dir 2002)

viel 3 2 wenig
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Friends' Negative School Behaviors Positive School Norms
Fig3.

Fig. 2. Relationship between friends’ negative school behaviors and respondents’ school
attitudes for the mentor and no mentor groups.

for the mentor and no mentor groups.
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B 4.“Organisations“planung in Institutionen (Schulen, Kliniken)
Regeln und Kontrolle

Ordnung und Schéne Umgebung
Beziehungsorientierung (Sozialkompetenz)

Werteorientierung (Kinder sind kompetent, Lernen macht SpaB,
friedliche Schule etc.)

Entwicklungsorientierung (Selbstwertférderung)

Maoglichkeiten fur den
Schularzt

CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK
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Méglichkeiten des/der Schularztes/arztin Méglichkeiten des/der Schularztes/arztin
= Screening

= Screening
= ,Case-Consultation®

m  Case-Consultation”

= Bei Auffalligkeit hinsichtlich psychischer Erkrankung o.
Belastung

= Bei Hinweisen auf Gewalt am Kind/in der Familie
=, Systems-Consultation!”
= Bei Auffalligkeiten von Gruppenph&nomenen
(Mobbing, Bullying, Gewalt,Vandalismus etc.)
= Prévention

m Bei Auffalligkeit hinsichtlich psychischer Erkrankung o.
Belastung
= Bei Hinweisen auf Gewalt am Kind/in der Familie
= Systems-Consultation!”
= Bei Auffalligkeiten von Gruppenphanomenen
(Mobbing, Bullying, Gewalt,Vandalismus etc.)
m Prévention
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Screening

B Methoden
= Subjektiv-klinisch
= Systematisch
m Verfahren
m Pediatric Symptom Checklist (PSC; 6-18 J.)
m Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ;
Elternversion 4-18 Jahre;Selbstversion 11-18 J.)
m Child Behaviour Checklist (CBCL; Elternversion 4-
18 J.; Lehrerversion 6-1 J.8; Selbstversion 11-18
J)
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Klinisches Screening i.e.S.d.KJP

n.AACAP 2005, Grillo 2004

B Folgende Auffalligkeiten von Kindern/Jugendlichen sollten einer
naheren Untersuchung zu gefiihrt werden

Lernschwierigkeiten, die nicht durch intellektuelle, sensorische
oder andere Gesundheitsfaktoren zu erklaren sind

Unféhigkeit ausreichend gute Beziehungen zu Klassenkollegen
oder Lehrern aufzubauen

= Unpassende Verhaltensweisen unter normalen Umstanden

= Durchgangige Stimmungsverénderungen (z.B. Traurigkeit,
Regression, Depression)

= Psychosomatische Auffélligkeiten
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Screening

® Methoden
= Subjektiv-klinisch
= Systematisch
= Verfahren
= Pediatric Symptom Checklist (PSC; 6-18 J.)
= Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ;
Elternversion 4-18 Jahre;Selbstversion 11-18 J.)
= Child Behaviour Checklist (CBCL; Elternversion 4-
18 J.; Lehrerversion 6-1 J.8; Selbstversion 11-18
J.)
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Méglichkeiten des/der Schularztes/arztin

m Screening
= ,Case-Consultation®

= Bei Auffélligkeit hinsichtlich psychischer Erkrankung o.
Belastung

= Bei Hinweisen auf Gewalt am Kind/in der Familie
= Systems-Consultation!”
= Bei Auffalligkeiten von Gruppenphanomenen
(Mobbing, Bullying, Gewalt,Vandalismus etc.)
m Pravention
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Case Consultation

Klinische Anamnese
Klinische Diagnostik
Psychoedukation
Riickmeldung an Eltern
Weiterverweis

Beziehung zum betroffenen Kind/Jugendlichen halten,
sich als Gesprachspartner anbieten, als Begleiter oder
Berater

m  Netzwerkarbeit
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Méglichkeiten des/der Schularztes/arztin

m Screening
m  Case-Consultation”
= Bei Auffélligkeit hinsichtlich psychischer Erkrankung o.
Belastung
= Bei Hinweisen auf Gewalt am Kind/in der Familie
=, Systems-Consultation!”

= Bei Auffalligkeiten von Gruppenph&nomenen
(Mobbing, Bullying, Gewalt,Vandalismus etc.)
m Pravention
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Gruppenprobleme Méglichkeiten des/der Schularztes/arztin

= Mobbing = Screening
m  Case-Consultation”
m Bei Auffalligkeit hinsichtlich psychischer Erkrankung o.
m Bullying Belastung
= Bei Hinweisen auf Gewalt am Kind/in der Familie
= Systems-Consultation!”
B Vandalismus = Bei Auffalligkeiten von Gruppenphanomenen
(Mobbing, Bullying, Gewalt,Vandalismus etc.)
= Pravention

H BMcmsus ..................
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ERACELSUS

Priméare Pravention SALZBURGER LANDESKLINIKEN
CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

® Thema der seelischen Gesundheit als Schulthema etablieren
= Kinder+Jugendliche als kompetente Partner verstehen

Raume

Ausstattung

Beziehungsgestaltung

Gruppenprozesse

Regeln und Konsequenzen DANKE fur lhre

Problem/Fehler-Management

Lern- und Lehrstrategien Aufmerksamkeit !

m Strategie der Umsetzung der Kinderrechte-Charta unterstiitzen

CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

SALZBURGER SOMMERSYMPOSIUM 2010

® Thema PSYCHOPATHOLOGIE

= Referenten

Prof.Scharfetter, Zirich
Prof.Resch, Heidelberg
Prof.Schulte-Markwort, Hamburg
Prof.Thun-Hohenstein, Salzburg

® BENEFIZKONZERT: Concert Surprise
= 19.30
= OVAL, Europark
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