Soglasje in podatkovni list
Dragi starsi! Dragi skrbniki!

Cernobilska nesreéa je povzrogila veliko povedanje raka $&itnice zaradi sevanja pri otrocih in
mladostnikih v mo&no onesnazenih obmogjih okoli Cernobila. To je bila posledica radioaktivnega
joda, ki se v velikih koli€¢inah spros¢a v primeru hudih jedrskih nesre¢. Ko se absorbira v telo, se
shrani v 8¢itnici, kjer povzrogi visoko krajevno izpostavljenost sevaniju.

Pravogasno jemanije tablet kalijevega jodida povzroc&i nasi¢enje S¢itnice s stabilnim jodom in tako
prepre€uje shranjevanje radioaktivnega joda. Tako se izpostavljenost S€itnice sevanju in s tem
pojavnost raka &€itnice zaradi sevanja zmanjSata na skoraj ni¢. Predpogoj za to pa je, da tablete
zauzijemo pred prihodom radioaktivhega oblaka.

Pravoéasno jemanje tablet kalijevega jodida nudi zelo uéinkovito zaséito pred rakom Sé€itnice
zaradi sevanja.

Da bi omogoCili pravocasno dajanje, se v Solah in internatih hranijo tablete kalijevega jodida. Vasemu
otroku pa jih smemo dati le, e imamo vase predhodno soglasje. Ce boste podpisali spodnjo izjavo o
strinjanju, boste s tem omogodili, da vas otrok dobi te tablete.

V primeru jedrske nesrece se dajejo tablete kalijevega jodida samo na izrecno
zahtevo zdravstvenih organov.

Prosimo, da pred podpisom soglasja skrbno preberete prilozene podatke iz informacij o uporabi za
tablete s kalijevim jodidom.

Vodstvo
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SOGLASJE
Ime otroka: _ Datum rojstva:
Ime skrbnika: _
o} DA, sogladam (za &as obiskovanja ustanove), da moj otrok po pozivu zdravstvenih organov

dobi tablete kalijevega jodida. Potrjujem, da mi ni znano, da bi imel moj otrok alergije ali
kontraindikacije za jemanije tablet, in da bom v primeru, da izvem za alergije ali kontraindikacije,
o tem nemudoma obvestil 3olo.

o] NE, ne dajem soglasja.

Datum: _ Podpis: _



Informacije o tabletah kalijevega jodida (izvle¢ek iz informacij o uporabi)

Tablet kalijevega jodida ni dovoljeno jemati:

[J pri premoc¢ni dejavnosti Sc¢itnice

[0 pri nezdravljenih benignih vozlih v S¢&itnici. Pri nezdravljenih »vroCih vozlih $Citnice« obstaja
nevarnost veliko prevelike proizvodnje 3€itniCnih hormonov, kar lahko v najslabSem primeru
privede do smrtno nevarnih odzivov srénozilnega sistema.

[0 ob sumu malignega tumorja $€itnice. Tumorji 5€itnice se zdravijo z radioaktivnim jodom.
UZivanje velikih koli¢in kalijevega jodida lahko onemogo i zdravljenje tumorija.

[1 ob alergiji (preobdutljivosti) na jod. Ta je zelo redka in je ne zamenijajte s pogostejSo alergijo na
kontrastna sredstva (za boljSo vidnost razli¢nih organov v postopkih slikanja, na primer pri
rentgenski diagnostiki).

[1 ob alergiji na druge sestavine tablet (koruzni Skrob, monohidrat laktoze, mikrokristalna
celuloza, bazi€ni butilmetakrilat kopolimer, magnezijev stearat)

[J ob bolezni dermatitis herpetiformis Duhring (bolezen, kjer se pojavljajo mehurcki, rdedica,
izpusc€aiji, koprivnica in moc¢no pekoCe srbenje, zlasti na komoilcih ali kolenih)

[0 ob alergijsko pogojenih vnetjih zilnih sten (hipokomplementarni vaskulitis)

Posebna pozornost pri jemanju tablet kalijevega jodida je potrebna:
[J pri boleznih, ki zadevajo sapnik. Dajanje velike koli€ine joda lahko povzroci rast S¢itnice, kar
lahko poslabsa morebitno obstojeo zozitev sapnika.
[1 Ce vaSega otroka zdravijo z zdravili za zaviranje S€itnice (tireostatiki). Prosimo, da se posvetujte
s svojim zdravnikom, ali vas otrok lahko jemlje tablete kalijevega jodida.

Jemanje tablet kalijevega jodida z drugimi zdravili

[l Na ucinek tablet kalijevega jodida vplivajo:
Zdravila, ki vplivajo na presnovo S¢itnice (npr. perklorat, tiocianat v koncentracijah, vecjih od 5
mg/dl). Ta zavirajo vnos joda v S¢itnico.

[J Tablete s kalijevim jodidom vplivajo na u€inek:
Zdravila za zaviranje S€itnice (tireostatiki)

Kateri stranski uc¢inki so mozni?

Kot vsa zdravila imajo lahko tudi tablete kalijevega jodida stranske ucinke, ki pa se ne pojavijo pri
vseh bolnikih. Pri oceni stranskih u€inkov so opredeljene naslednje pogostnosti:

zelo pogosto (pojavijo se pri ve€ kot 1 bolniku od 10)

pogosto (pojavijo se pri ve¢ kot 1 bolniku od 100, vendar manj kot 1 bolniku od 10)
obcasno (pojavijo se pri ve€ kot 1 bolniku od 1.000, vendar manj kot 1 bolniku od 100)
redko (pojavijo se pri ve€ kot 1 bolniku od 10.000, vendar manj kot 1 bolniku od 1.000)

zelo redko (pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000)

Obolenja prebavil
Zlasti pri zauZitju tablet kalijevega jodida na prazen Zelodec lahko pride do draZenja Zelodéne
sluznice.

Hormonske bolezni
Zelo redko: hipertiroidizem zaradi joda. Znaki hipertiroidizma so lahko zvi§an sr¢ni utrip, potenje,
nespecnost, tresenje, driska in izguba teZa kljub pove€anemu teku.

Zilna obolenja
Redko: Vnetje Zil (npr. periarteritis nodosa)

Imunska obolenja

Redko: Neznana alergija na jod se lahko prvi€ pojavi. To lahko povzroéi alergijske simptome, kot so
rdecica, srbenje in peko€ obc¢utek v o¢eh, izcedek iz nosu, kadelj, driska, glavobol ter podobni
simptomi. Zlasti ob obstojeci bolezni dermatitis herpetiformis Duhring (bolezen, kjer se pojavljajo
mehurcki, rdecica, izpuSc€aji, koprivnica in mo¢no pekoce srbenje, zlasti na komolcih ali kolenih) so
mozne smrtno nevarne reakcije (glejte zgoraj): tablet kalijevega jodida ni dovoljeno jemati).
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Na splosno velja:
Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.



