
Entstigmatisierung von Adipositas junger 

Menschen 
Online Schulung 

Zielgruppe? Schulärztinnen und Schulärzte 

Wann? Donnerstag, 22. Oktober 2026, 16:00 bis 18:00 Uhr 

Wo? Online mit Zoom 

Programm 

Psychisches Wohlbefinden und Körperbild bei jungen Menschen - Ergebnisse 
aus dem Panel Gesundheitsförderung 
Dr.in Irina Vana, Soziologin, Health Expert, Kompetenzzentrum Zukunft 
Gesundheitsförderung, Gesundheit Österreich 

Adipositas als komplexe chronische Erkrankung – Ursachen, Risikofaktoren, 
aktuelle Prävalenzen im Kindes- und Jugendalter und Erfahrungen aus der Praxis 
Priv.-Doz.in Dr.in Katharina Mörwald, Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, Leiterin 
der Ambulanz für kindliche und juvenile Adipositas; Universitätsklinik für Kinder- und 
Jugendheilkunde, Universitätsklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität 
Salzburg 

Psychische Belastung von Gewichtsstigmatisierung und Auswirkungen auf 
Körperbild und Gesundheit 
Mag. Paul Brugger, Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Männergesundheitszentrum 
(MEN) 

Gewichtsstigmatisierung: Ursachen, Folgen und evidenzbasierte Ansätze zur 
Entstigmatisierung 
Mag.a Theresa Bengough, PhD, Sozialwissenschaftlerin und Public-Health-Expertin, 
Gesundheit Österreich, Abteilung Gesundheit, Gesellschaft und Chancengerechtigkeit 

  



Angebote und Materialien zur Förderung positiver Körperbilder 
Mag.a Gerlinde Rohrauer-Näf, MPH-Psychologin, Public Health Expertin; 
Abteilungsleiterin Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsförderung, Gesundheit 
Österreich 
Nicole Hochmeister, MSc, Psychologin, Junior Health Expert, Kompetenzzentrum 
Zukunft Gesundheitsförderung, Gesundheit Österreich 

Anmeldung 

https://www.schulpsychologie.at/umfrage/index.php?r=survey/index&sid=396713&lang=de
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