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i AUSBILDUNG

Universitatsstudium: Hauptfach Psychologie

Dienstprufung im bm:ukk
erwulnscht :

Klinische/r - und Gesundheitspsycholog/e/in

Spezielle psychologische und padagogische

Fachkenntnisse

Solide Beraterausbildung

von Vortell :
TZ1 - und Gruppendynamikkenntnisse
Psychotherapeutische Ausbildung entspr. PSyThG
Selbsterfahrung



Starke — __‘_\| CHULPSYCHOLOG
i Positionierung 7/

= psychologische Kompetenz +
= Kenntnis des Schulsystems allgemein
(Schulrecht, Schultypen...) +
= regionale Kenntnisse und Einblicke +
= Kooperation mit der Schulaufsicht +
= Intensive Vernetzung mit innerschulischen
und aul3erschul. Kooperationspartnern +

= Einbindung in die Lehreraus/fort/bildung +



ARBEITSGRUNDSATZE




Kontaktaufnahme

i Terminvereinbarung

= Personlich, mundlich

= Telefonisch

= Schriftlich

= Schulen mittels @-Anmeldebogen
- Fax

=  E-mall

= Behordlicher Auftrag




Gesetzlich festgelegte Aufgaben

= Bundes-Schulaufsichtsgesetz
8§ 11 Amt des Landesschulrates
= Schulpflichtgesetz
8§ 6 Aufnahme in die Volksschule zu Beginn der Schulpflicht
8§ 7 Vorzeitiger Besuch der Volksschule
8§ 8 Schulbesuch bei sonderpadagogischem Forderbedarf
= Schulunterrichtsgesetz
816/4 ,Fruhwarnsystem®
819 Information der Erziehungsberechtigten und
Lehrberechtigten
§ 26  Uberspringen von Schulstufen
§ 26a Uberspringen von Nahtstellen
= Suchtmittelgesetz
8 13/1 Schulpsychologische Begutachtung

=  Grundsatzerlasse des bm:ukk fur die Aus- und Weiterbildung der
Schuler-und Bildungsberaterlnnen in 6 Schularten
(www.schulpsycholoqgie.at)




Fachbereiche

B 1: Krisen
-B 2: Gewalt- und Konfliktpravention
-B 3: Sonderpad.Forderbedarf (GA, SE, ...)

-B 4: Schulfahigkeit; Klin.Symptomatiken:
ADHS, Autismus, u.a.

B 5: LRS — Legasthenie

-B 6: Rechenschwache — Dyskalkulie

-B 7. Hochbegabung

-B 8: SB / BB; Studienchecker,

-B 9: Schulische Gesundheitsforderung



i Ebenen der Intervention

= Individuumsbezogene Mal3ihahmen

Diagnostik, Beratung, Weitervermittiung,
Vernetzung; Begutachtungen

s Systembezogene Mal3inahmen

Praventionsprojekte (workshops,“faustlos”,
.Lesepartner”); Planungsarbeit mit BSls
und LSIs, Tellnahme an Leitertagungen;
FOrderung von Kooperationen.



Personliche Probleme

Frifungsangst

Schulangst, Schulphobis

soZiale Angst

Schulverweigerung

berforderun _
u i fﬂhl Iy TRgy = Angespanntheit
ﬂﬂ £=] o
“.._ fehlande Entspannung
Personliche | Schlafstorungen
Probleme psychosomatische morgendliches
Probleme Erbrechen
haufige
Kopfschmerzen

Selbstunsichearheit

- Kontaktschwierigkeiten

depressive _ Kontaktverlust
SRR /  |solation

. Selbstmordgedanken




LERNPROBLEME

Eintwicklungsverzogerung
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Klasse




¥

s LEGASTHENIE
s DYSKALKULIE
s Over- und Underachiever

- Motorische Storungen

- Sprach- und Sprechstorungen

- Wahrnehmungsstorungen (TLS)
- Merk- bzw.Speicherschwache



Verhaltensschwierigkeiten

soziale Schwierigkeiten

in der Klasse, Konflikte _Uberforderungsreaktion

mangelndes
DSEIhstwerthfuhl

aggressives Yerhalten _ _Kontaktschwierigkeiten
Verhaltens _
schwierigkeiten
Hyperaktivitat psychosomatische
_Beschwerden

verschiedene Angste depressive Entwicklungen




Geleg. Hanseln und

Spallkdmpfe und Toben Streiche spielen

Streit zwischen

[ Freunden/Freundinnen

Aggressives Verhalten

Schiler/innen einzelner Schuler/innen

Gewalt

Konflikte zw. zwei
Personen oder Gruppen
Verhaltensauffallige J L J

Mobbing




nach Olweus 1991, Knaack 1994

Gewalt, Mobbing,
Bullying

Opfer

kann jede(r) werden

~

Passivitat

Rlckzug Mitsch¥ gnen
Tater Schweigen / Viele Szene
_— . ablehnend, fa
gelerntes aggressives Aktiorismuster Passivita verunsichert.

Grenzenlosigkeit

! ) Voyeure
Bewusstheit von Starke

Schwaches, fehlendes  (G— Lehrerl
Handeln Wenige Szg
beobachte

Hat Erfolg,
bietet ein erfolgreiches

Modell fir andere Schiiler, == . . Unsicher | greifen
wird fur sein Verhalten — Reaktion meist Opfer ig ol
belohnt nicht moglich = ”
ern
uruckhaltendes Behandeln informiert
unsicher

des Themas Mobbing — ]
Schulle

sQbbter Schuler als

Ir Schulberatung Ve vischen Handeln
bzw. Pravention
/erantwortung fur Ruf der

Schule



Hyperaktivitat, Aufmerksamkeitsdefizit
ADHS




¥

= Generalisierte Angst (Sozialphobie)
= Schulangst
= Schulphobie

= Depressive Verstimmung
= Autoaggression
= Suizidalitat



Umgang mit
Angst und Strefl

Reduktion der Bewiltigungs-
Belastung durch methoden auf der

Schulische | physiologi-
Bedingungen schen Ebene

Lehrerinnen kognitiven
Lehrer i Ebene

Eltern \‘ Verhaltens-

ebene







i KRISEN (griech.:Entscheidungen)

Stoérung der/s

Stimmung

Denkens

Verhaltens

sozialen Beziehungen

mit fehlender eigener
Bewaltigungsmaoglichkeit



KOOPERATIONSZONEN
Padagogik — Psychologie —
Medizin — Schulsozialarbeit

MED Schularztlicher Dienst
Med.Fachdienste fur Kinder

/ und Jugendliche
Schulsozialarbeit ,JETZT"

Schulpsychologie — Bildungsberatung

SOZ.
ARBEIT

Lehrerinnen
Beratungslehrerinnen
Vertrauenslehrerinnen
Schulaufsicht
Padagogische Hochschule

PAD

Im Mittelpunkt steht der Mensch.




KOOPERATION
Innerschulisch

+

Schilerberaterlnnen, Bildungsberaterinnen,
BOBI-Lehrerlnnen; SCHULSERVICE; PH

KIS, Vertrauenslehrerlnnen

Stutz- und Integrationslehrerinnen
BERATUNGSLEHRERINNEN, SPZ-Leiterlnnen
Freie und GA - Psychologlnnen
Schularztlnnen

Lehrerlnnen, Direktorlnnen
Schulaufsicht




KOOPERATION
AUSSERSCHULISCH

Fachverwandte Dienststellen: HP, EB, KiJA, KSZ, 6zbf,
Friedensburo, mannerwelten, ...
Fachnahe Dienststellen: Jugendamt, AHA, AMS, Akzente,
SBW u.a
Krankenhausabteilungen

Niedergelassene Psychologlnnen und
Psychotherapeutlinnen
ARZTE/INNEN
Therapeutlnnen




