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Was Sie hätten sehen können
• Häufig offene Knie 

• Ferse wird beim Abrollen nicht mitbelastet, 

Vorfußhebung nicht zuverlässig > Wurfspur im Sand

• Kleine Muskulatur arbeitet nicht mit oder krallt (Zehen, Fußaussenkante) 

> Stürze Treppe hinauf

• Unbewusste Haltsuche bei Türstöcken, kleinen Erhebungen (3.Punkt)

• Unkonstante Leistung: Baskettball, Weitsprung super, Volleyball gar nicht

• Bis zu zwei Tage nach Anstrengung: Langsam, ungeschickt, “bockig”

• Ausgleichsbewegungen, spastische Finger- und Schulterhaltung (Haltsuche

des Körpers aufgrund fehlender Information/Stabilität von Fußsohle und 

propriozeptiven Nerven)

• verrutschte Röcke, Socken, die sich in den Schuhen beim Gehen umdrehen





Ergebnisse aus der 
Mitgliederbefragung



N = 32
• Die Umfrage zeigt deutlich, dass 

CMT-Betroffene im 
österreichischen Schulsystem oft 
mit Unverständnis konfrontiert 
sind. 

• Besonders die Benotung von 
physischen Defiziten (Turnen, 
Schriftbild) wird als tiefe 
Ungerechtigkeit empfunden. 

• Während sich die Situation in den 
letzten Jahren durch mehr 
Inklusionsbewusstsein leicht 
verbessert hat, bleibt die 
Ermüdung ein oft unterschätzter 
Faktor, der den Bildungsweg 
erschwert.



Früh
erkennen
bringt`s!

Sie können
helfen.



Häufig öffene Knie Vorfußheberschwäche, 

Stolperer die Treppe hoch



• Navigationskompetenz im

Gesundheitssystem

• Partner im Schulsystem

• Awareness und Wertschätzung

• Motivation zum Dranbleiben auf 

der Suche nach dem Sport, der 

Therapie, die auch Spaß machet

• Akzeptanz und Vernetzung –

Hinweis auf Selbsthilfe

Was Sie tun können





Weitere medizinische 

Informationen

Siehe www.cmt-Austria.at
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