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Schulalltag mit CMT:
Die Last erkennen.
I Die Starke sehen.
Gemeinsam unterstutzen.

\».

I

Charcot-Marie-Tooth

Patientenvorstellung — bekannte und sichtbare Symptome

CHARCOT-MARIE-TOOTH-SYNDROM
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Uber mich

Alter: 51
GroBe: 170 cm
Gewicht: 90 kg

Muskeln:

OE: Leichte Atrophien und leichte Kraft-
abschwachung in beiden Handen. Sensibilitat bds
unauffallig. Koordination unauffallig.

UE: FuB3- und Zehenheberschwéache bds.
HohlfuB3 beidseitig, FuBauBenrandbelastung mit
Trend zum Uberkndcheln.

Versorgung:

Orthopéadische MaBschuhe
Neuro-Reha-Aufenthalte

Hochtontherapie (HiTop) - Heimanwendung
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Uber Fabian

Alter: 13,5
GroBe: 147 cm
Gewicht: 30 kg

Muskelrelief:
Sehr schwach ausgepréagt (atrophisch), an den
Beinen deutlicher als an den Armen.

Muskeleigenreflexe (MER):
An den Armen (OE) noch mittellebhaft. An den
Beinen kaum noch auslosbar.

FuBheberschwache:
Beidseitig deutlich ausgepragt.

Gangbild:
Zunehmend breitbasig (unsicher) und nach innen
rotiert.

Stabilitat:
Keine wesentlichen Einschrankungen der
allgemeinen Stabilitat vermerkt.

Spitz-HohlfuB:

Zunehmende Fehlstellung, rechts starker
betroffen als links. Ein deutlich verstarkter Zug
des Muskulus tibialis posterior fuhrt zu einer
Abduktion (Abspreizung) im VorfuBbereich.
Dieser Muskelzug verstarkt die HohlfuBstellung
zusatzlich.
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CHARCOT-MARIE-TOOTH-SYNDROM

HohlfuBe
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Gangbild

Link: Gangbild als Video
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https://youtu.be/FqUrioEQgOY

Versorgung

« Halbjahrliche arztl. Kontolle bei Neuropadriatrie
und Kinderorthopadie

* Orthopadische Schuhzurichtung

* Physiotherapie

« Verordnung fur Neurologische Reha
« Abklarung uber Sehnentransfer-OP
« Nachtlagerungsschienen

 Peroneusfedern
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ersorgung

Nachtlagerungsschienen
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Warum ist eine fruhe Diagnose wichtig?

* Fruherer Therapiebeginn = langsamerer Verlauf
« Vermeidung von Sekundarschaden
* Vermeidung neurotoxischer Medikamente

» Resilienz aufbauen

» Akzeptanz ggu. Mitmenschen

« Gezielte Orientierung: Berufswahl

« Genetische Beratung fur die Familie
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Unsere Social-Media-Kanale

http://www.cmt-austria.at

CHARCOT-MARIE-TOOTH-SYNDROM

°v0l|Tlle https://www.youtube.com/@cmt-austria2834

https://www.facebook.com/cmtaustria/

fra) https://www.instagram.com/cmtaustria/
Instagram
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