eit, begleitet von
ntrachtigungen der
chischen Gesundheit

punkt: Vollige korperli
tionale Erschopfung

Personlichkeitsmerkmale
+ ——= Burnout

Umweltbedingungen




O Phase 6: Psychosomatische

Reaktionen
] Schlafstorungen, Albtraume, Herzklopfen,
hoher Blutdruck, Muskelschmerzen,

Verspannungen, Verdauungsprobleme

D Alkohol, Kaffee, Nikotin

Arbeitsleistung sinkt !

O Phase 7: Verzweiflung

O Zustand absoluter Hoffnungslosigkeit

9 Véllige Erschépfung
Dlnnere Leere

9 Suizidgedanken,Suizidabsichten

Burnout - Syndrom

Vermehrte Fehlzeiten
Sinkende Arbeitsleistung
Veranderung der Personlichkeit
schlechte Lebensqualitat

Strategie:

Friihzeitige Einbindung der Betriebsmedizin
um bei allfdlligem Burnout einer weiteren
Entwicklung vorzubeugen

Pravention durch Fiihrungskrifte !

Burnout - Syndrom

Therapie
Selbst-Therapie
Erkennen des Problems
Reduktion der Belastung
Ernahrung

Entspannung

Sport

Zeit nehmen

Professionelle Hilfe
Psychotherapie
Psychiatrische Hilfe

Burnout - Syndrom

Risikofaktoren in der Personlichkeit
2 Personlichkeitstypen:

Hohe Leistungsbereitschaft und Idealismus
grofBe Hilfs- und Opferbereitschaft
extremer FleiB, Empathie, Genauigkeit

Geringe Belastbarkeit

Geringes Selbstvertrauen

Fehlen von Informationsfiltern
UbergroBe Detailgenauigkeit, Pedanterie

Burnout - Syndrom

Individual-Pravention

Rigorose Trennung von Arbeit und Freizeit

Aufrechterhaltung von Sozialkontakten und Hobbies

Berufliche Alternativen

Realismus, Akzeptanz der Machtlosigkeit
Urlaub, auch ausreichend lange

Gesunde Lebensweise




