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Mein Name ist Daniela Hohenwarter, ich bin
die Grunderin des Skoliose Netzwerks
Osterreich und selbst von Skoliose betroffen.
In Zusammenarbeit mit OA Dr. Nadja Jiresch
MSc. TCM, Fachd&rztin far Orthopddie und
orthopddische  Chirurgie  wurde  diese
Informationsbroschure  zur  Fraherkennung
. von Skoliose erstellt.

Das Ziel dieser BroschlUre ist es, die
Bedeutung und Dringlichkeit einer frhen
Erkennung von Skoliose hervorzuheben.

Die Broschure richtet sich an Eltern und fungiert als erste
Informationsquelle sowie als Leitfaden, der insbesondere durch den
Schularzt sowie medizinisches und therapeutisches Fachpersonal
Eltern bereitgestellt werden sollte, wenn der Verdacht auf Skoliose
bei ihrem Kind besteht.

Eltern erhalten wertvolle Informationen zur idiopathischen Skoliose
sowie einen [Fahrplan®, der sie durch die verschiedenen Phasen
begleitet — beginnend bei den ersten Anzeichen uber das
Diagnosegesprdch bis hin zu den Therapiemdoglichkeiten.

,lch denke, dass man lieber einmal zu viel als einmal zu
=N wenig den Riicken seines Kindes untersuchen sollte. Nur
so kénnen wir einen schweren Verlauf friihzeitig

— erkennen und mit passenden medizinischen und
g,a.,s.-.;- ,46:.,; -

therapeutischen MaBnahmen entgegenwirken.”

Information & Hilfe
fé&r Menschen
mit Skoliose

»Es ist mir eine Freude, Eltern mit dieser
Informationsbroschiire eine hilfreiche Unterstitzung
anbieten zu kénnen.”



Skoliose fruh erkennen

Ist Ihnen aufgefallen, dass Ihr Kind von hinten
irgendwie - merkwardig aussieht? Das
Schulterblatt absteht? Bist du zwischen 10 und
14 Jahre alt und plétzlich merkst du im Spiegel,
dass die Schultern schief sind? Der Tréger
rutscht oder die Hose irgendwie - schief sitzt?

; ™ der Skoliose ist wichtig - macht
OA Drj Nadja Jiresch, MSc TCM Ober Oft Unnétig AngSt'

Fachdrztin fur Orthopédie und
orthopddische Chirurgie

In dieser Broschire modchten wir dartber aufkldren, was Skoliose ist,
worauf man achten sollte und wie man dann vorgeht.
Friherkennung der Skoliose ist wichtig, um rechtzeitig ein
Fortschreiten der Verkrmmung zu verhindern.

Die Aufgabe der Erwachsenen ist es hierbei, Kinder und Jugendliche
nach besten Kréften zu unterstitzen. Dies betrifft nicht nur die Eltern,
sondern das gesamte Team von Arzt*innen, Therapeut*innen,
Korsettbauer*innen und allen Personen, die am Therapieprozess
beteiligt sind.

Dieser Ratgeber soll dabei helfen, zu erkennen, zu verstehen und die
richtigen Schritte zu setzen.

Eltern fragen sich: ,Warum ist mir das nicht fraher
aufgefallen?® Am hdufigsten entwickelt sich die Skoliose mit Beginn
der Hormonproduktion und damit der Pubertét schleichend - wird
aber dann plétzlich ganz augenfallig. Niemand
hat etwas falsch gemacht.



In dieser Broschulre erfahren Sie welche Anzeichen auf die Skoliose
hindeuten, wie Sie diese selbst erkennen kdnnen und was als
Nd&chstes zu tun ist.

Durch fruhe Diagnose und die richtigen Therapiemanahmen ldsst
sich die Skoliose meist effektiv behandeln und eine
Verschlechterung vermeiden um ein gesundes und aktives Leben zu
fUhren.

You are not alone!

Dr. Nadja Jiresch
URBAN SPINE & URBAN SPINE

Wirbels&ulen- & Skoliosezentrum “"

Wollzeile 6-8, 1010 Wien '/}
www.urbanspine.at



Unter Skoliose verstent man eine seitliche Verkrimmung der
Wirbelsdule. Dabei weicht die Wirbels&ule von ihrer normalen Form
ab und bildet eine S- oder C-Form, wenn man sie von hinten
betrachtet. Zusdatzlich kommt es bei einer typischen Skoliose zur
Ausbildung eines Flachrlckens im Bereich der Brustwirbelsdule.

In etwa 80% der Fdlle bleibt die Ursache aber unbekannt. Man
spricht dann von einer idiopathischen Skoliose®”. Sie entsteht
praktisch immer bereits im Kindes- oder Jugendalter und ist bei
Mdadchen vier- bis siebenmal hdufiger als bei Buben.

Die hdaufigste Erscheinungsform ist die sogenannte ,Adoleszente
idiopathische Skoliose®, kurz AlS. Sie entsteht und verschlechtert sich
in Zeiten des verstdrkten Koérperwachstums, wie zum Beispiel in der
Pubertat, welches der Zeitraum des Wirbelsdulenwachstums ist.
(SOSORT-Leitlinie, 2016: S2k-Leitlinie, 03/2023)

Solange das Wachstum nicht abgeschlossen ist, kann sich eine
Skoliose wdahrend der Wachstumsschibe im  Verlauf weniger
Monate schnell von einer leichten zu einer schweren Skoliose
entwickeln.

Ob eine Behandlung notwendig ist, h&ngt zum einen vom Grad der
Krammung (Cobb Winkel) und zum anderen davon ab, wie schnell
die Krummung voranschreitet.



Von den ersten Anzeichen, Uber das Diagnosegesprdch bis hin zu
den Therapiemoglichkeiten.

1 ERSTE ANZETCHEN ERKENNEN

Hier zeigen wir Ihnen Beispiele, wie Sie erste
Anzeichen frahzeitig erkennen kénnen.

1. DIE SCRULARZTUNTERSUCHUNG

Was tun, wenn mein Kind mit einem Schreiben
vom Schularzt nachhause kommt - V.a.
Skoliose?

3. DAS DTAGNOSEGESPRACH

Wohin wende ich mich far das
Diagnosegesprdéch?

b DTE THERAPTEMOGLICHKEITEN

Welche Therapiemodglichkeiten gibt es?
Wie finde ich medizinisches und
therapeutisches Fachpersonal, dass sich
auf Skoliose spezialisiert hat.




Wenn wir den RuUcken im Stehen betrachten, sollte er ziemlich
symmetrisch sein. Das folgende Bild zeigt deutlich, worauf es
ankommt, wenn man den RUcken von hinten betrachtet.

Die Kérpermittellinie
verlauft gerade nach oben.

Beide Schultern stehen
gleich hoch, h&ingen
entspannt.

Beide Schulterblatter
stehen gleich hoch und
gleich weit raus.

Beide Beckenk&dmme
sind in etwa gleich
hoch.

Bild: Skoliose Netzwerk Osterreich (<)



HIER ZETGEN WIR IRNEN EIN BEISPIEL, WIE SICH EINE SKOLIOSE
AUF DEN KORPER AUSWIRKEN KANN .

Die Korpermittellinie ist
zu einer Seite geneigt.

Die Schultern stehen
unterschiedlich hoch.

Die Schulterblatter sind
unterschiedlich hoch.
Ein Schulterblatt steht
deutlicher hervor als
das andere.

Das Becken steht schief.
Ein Beckenkamm steht
héher als der andere.

Bild: Canva Design



Eine beginnende idiopathische Skoliose kann anhand verschiedener
kérperlicher Verdnderungen erkannt werden. Wenn Sie einen
Verdacht haben, kdnnen Sie zu Hause eine erste Selbstbeobachtung
bei Ihrem Kind durchfuhren. Sollten Ihnen bei der Betrachtung des
Oberkdrpers mehrere der im Folgenden beschriebenen Merkmale
auffallen, ist unbedingt ein darztliches Gesprdch beim Hausarzt,
Kinderarzt oder Kinderorthop&den zu vereinbaren.

ADAMS-VORBEUGETEST

Der Adams-Vorbeugetest ist ein hdufig angewendeter Test, um einen
ersten Verdacht auf eine Skoliose zu bestatigen.

Lassen Sie Ihr Kind mit nacktem Oberkorper, locker hdngenden Armen
und durchgestreckten Beinen nach vorne beugen (siehe
Beispielbilder unten). Stellen Sie sich hinter Ihr Kind und blicken tGber
den Rucken. (S2k-Leitlinie 2.5.1)

Achten Sie auf mégliche
Asymmetrien im Bereich der
Brustwirbelséule, wie zum
Beispiel einseitig erndhte
Rippen oder Schulterblatter
(beginnender Rippenbuckel),
einseitig ausgepragte
Lendenmuskulatur (der
sogenannte Lendenwulst)
sowie eine verkrummte
Wirbelsaule. (S2k-Leitlinie
251)

Bild: Skoliose Netzwerk Osterreich (C)



LASSEN STE UNS DIE UNTERSUCHUNG SCHRITT FUR SCHRITT
GEMEINSAM DURCHGEHEN - BEGINNEN WIR MIT DEM VORBEUGETEST

Ihr Kind sollte die vorher beschriebene
Haltung (Seite 5 sowie Bild rechts)
einnehmen, wdéhrend Sie den Rucken lhres
Kindes von hinten betrachten.

Markieren Sie im Bild unten, wie dieser
Bereich bei lhrem Kind aussieht. Bitte
beachten Sie, dass nicht alle Merkmale
zutreffen  muUssen. Die dargestellten
Eigenschaften kénnen sowohl auf der
rechten als auch auf der linken Seite
auftreten.

Bild: Skoliose Netzwerk Osterreich ()

DIE BRUSTWIRBELSAULE / RTPPENBUCKEL

Fallt Ihnen in Vorneigung auf einer Seite
des Brustkorbes ein Rippenbuckel auf?

Nein Ja links ! Ja rechts

LENDENWULST

Besteht in Vorneigung Ry
eine  Schwellung im
Lendenbereich?

Bildquelle: Skoliose.ruhr/idiopathische- skoliose/diagnostik.html


https://skoliose.ruhr/idiopathische-skoliose/diagnostik.html

Bitte beachten Sie, dass die dargestellten Merkmale sowohl rechts
als auch links und in unterschiedlicher Intensitdt auftreten kdnnen.
Markieren Sie im Bild unten, was auf Ihr Kind zutrifft.

SCHRAGE KOPFHALTUNG

Weicht der Kopf auf eine Seite ab? Befindet sich der Kopf
nicht mittig Gber dem Becken?

" INein [ | Jalinks [ | Jarechts

Stehen die Schultern
oder der Schultergurtel
nicht auf gleicher Hohe?
|| Nein
| |Jalinks | |Jarechts

ABSTEHENDES SCHULTERBLATT

Steht ein Schulterblatt
héher als das andere?

Ragt ein Schulterblatt mehr
heraus als das andere?

|| Nein
|| Jalinks | | Ja rechts

RIPPENBUCKEL

LENDENWULST TATLLEN - DRETECKE

Ist das Taillendreieck
(der Raum zwischen
Arm und Toille) auf

Bild: Skoliose Netzwerk Osterreich @\x elgLeJ:( Sdeellfeagrdoe[?gggls

BECKEN - SCHIEFSTAND | Nein

. [ (Jalinks | |Jarechts
Ist das Becken auf einer L L]

Korperseite deutlich héher?

| Nein
| |Jalinks | |Jarechts



Unter einer Kyphose versteht man eine naturliche Krimmung nach
hinten. Sie befindet sich in der Brustwirbelsdule. Wenn die Kyphose
zu stark ausgeprdagt ist, spricht man von einem Rundrucken.

[ ]Ja j Nein

Die Lordose ist eine natlrliche Krimmung und tritt in der
Lendenwirbelsdule und in der Halswirbelsdule auf. Wenn die
Lordose zu stark ausgeprdagt ist spricht man von einem Hohlkreuz.

‘:, Ja ] Nein

Die "naturlichen” Krimmungen helfen dabei das Gewicht besser zu
verteilen.

Sitzt der Hosenbund auf beiden Beckenseiten auf der gleichen
Hohe?

Ist ein Hosenbein l&dnger als das andere?

Ist der Bund des T-Shirts auf einer Seite ladnger als auf der
anderen Seite?

Ist der Armel des Oberteils auf einer Seite langer als auf der
anderen Seite?

Eine BH-Tr&gerseite rutscht immer.

Der Tré&ger der Tasche oder des Rucksacks rutscht immer auf
einer Seite.



Die genannten Symptome mussen nicht ausschlieBlich auf Skoliose
zurUckzufuhren und auch nicht behandlungsbedurftig sein.

Oft spricht man von einer skoliotischen Fehlhaltung, welche nicht
zwingend therapiert werden muss. Die regelmdaRige Beobachtung ist
von zentraler Bedeutung, da sich aus einer skoliotischen Fehlhaltung
im Verlauf des Wachstums eine Skoliose entwickeln kann. Die
Beobachtungsintervalle sollten nicht léinger als 6 Monate sein. (S2k-
Leitlinie, 03/2023)

Aufgrund der natdrlichen Asymmetrie des menschlichen Korpers
kébnnen die Ursachen far die Symptome auch an anderer Stelle
liegen. Zum  Beispiel  unterschiedliche  Beinldngen  oder
FuBfehlstellung. Diese Fragen gehen jedoch Uber den Inhalt dieser
Broschire hinaus und erfordern eine Abkldrung durch einen
Facharzt. (Katja Schumann, Dipl. Sportwissenschaftlerin)

Wenn sich kérperliche Verdnderungen bei Ihrem
Kind — wie in den vorherigen Seiten beschrieben
— erkennen lassen, sollten Sie dies mit Ihrem
Kinderarzt, Kinderorthop&den oder Orthopdden
besprechen.




Sollten beim Skoliose-Screening Auffalligkeiten festgestellt werden,
erhalten Eltern in der Regel eine Mitteilung vom Schularzt, um
weitere Schritte zur Diagnose und Behandlung einzuleiten.

Wir empfehlen eine zeitnahe Abkladrung beim Kinderorthop&aden
oder Orthopdden, um geeignete Malnahmen zur Behandlung,
Beobachtung oder Kontrolle zu ergreifen.

Sollte sich bei der klinischen Untersuchung der Verdacht auf
Skoliose bestdtigen, wird eine Uberweisung zum Radiologen fur ein
Wirbelsdulenrdéntgen ausgehdndigt.

Far die Diagnosestellung einer Skoliose ist ein radiologische
Untersuchung absolut notwendig!

- @
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Die Rontgenaufnahmen mussen als Wirbelsdulen-Ganzaufnahmen
im Stehen in 2 Ebenen erfolgen, sowie eine BeckenUbersicht
beinhalten. Separate Aufnahmen von Brust- und Lendenwirbelsdule
sind zur Erstdiagnostik nicht geeignet. (S2k-Leitlinie, 03/2023)

10



() BEFUNDBESPRECHUNG BEIM ORTHOPADEN S

=l

Die folgenden Informationen werden vom Orthop&dden anhand des
Rontgenbildes ermittelt:

* Liegt eine Skoliose vor?

* Wie viele Krummungen sind vorhanden und an welchen Stellen
befinden sie sich?

e Wie ausgepragt sind die Krimmungen (Cobb-winkel) ?

* In welchem Mafe sind die Wirbelkérper gedreht?

¢ Sind die Beine gleich lang?

* Wie zeigen sich die Wachstumsfugen?

(krenauer & Wanke-Jellinek 2022)

Mithilfe der Rontgenaufnahme  (siehe
Beispielbild links) wird der Cobb-Winkel
(Krammungswinkel) gemessen.

Bei nachgewiesener Skoliose sollten
orthopddische Kontrolluntersuchungen
inkl. Réntgen der ganzen Wirbelsdule
wdhrend des pubertdren
Wachstumsschubes und damit im
Hauptwachstum der Wirbelsdule alle 6
Monate bis zum Abschluss des
Wachstums durchgefuhrt werden. (S2k-
Leitlinie, 03/2023)
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Ob eine Behandlung notwendig ist, héingt zum einen vom Grad der
Krammung (Cobb Winkel) und zum anderen davon ab, wie schnell
die Krummung voranschreitet. In der Regel spricht Ihr Arzt auf der
Grundlage der diagnostischen Untersuchung eine
Therapieempfehlung aus.

Je nach Ausprdgung des Cobb-Winkels kommen fur die
Behandlung der idiopathischen  Skoliose  unterschiedliche
Therapieansdtze in Frage:

* RegelmdRige Bewegung & sportliche Betdtigung

* Beobachtung & Kontrolle beim Orthop&den

e gezielte Skoliosetherapie (zum Beispiel die dreidimensionale
Skoliosetherapie nach Katharina Schroth, 4D-Skoliosetherapie,
Vojta, Sprialdynamik, etc.)

* Korsetttherapie

e Operation (als letztes Mittel der Therapie)

Der Verordnungsschein fur die geeignete Behandlung wird Ihnen
von Ihrem Arzt ausgehdndigt.

12



Grundsétzliche Ziele der konservativen Therapie (zum Beispiel die
dreidimensionalen  Skoliosetherapie nach Katharina  Schroth,
vierdimensionale Skoliosetherapie, Vojta, Spiraldynamik, etc.) bei
idiopathischen Skoliosen sind die Verhinderung der zunehmenden
Verkrimmung, die Korrektur der bestehenden Deformitdt, der Erhalt
der erreichten Korrektur, die Behandlung bzw. Pr&vention von
Atemproblemen sowie Ruckenschmerzen. Nicht zu vergessen ist
auch die Optimierung der Rumpfhaltung, wodurch der kosmetische
Aspekt verbessert wird. (S2k-Leitlinie, 03/2023)

In der Skoliosetherapie sind verschiedene Hilfsmittel erforderlich,
wobei insbesondere die Lagerungskissen (Reiskissen) von grofer
Bedeutung sind. Diese Kissen sind im Onlineshop von Skoliose
Netzwerk Osterreich erhdltlich.

https:/ / www.skoliosenetzwerkoesterreich.at/shop/

In Osterreich besteht die Moglichkeit der “Skoliose Rehabilitation*
fur Kinder & Jugendliche in den Rehabilitationseinrichtungen:

e kokon Bad Erlach (Niederdsterreich)
e kokon Rohrbach-Berg (Oberosterreich)
» OptimaMed Wiesing (Tirol)

Bild: Edith Metzner (Kunstlerin - Wien)@

13
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Alter Ihres Kindes:

Geschlecht: o mdnnlich o weiblich

Familiéire Skoliose?

0 Geschwister o Mama o Papa oOma o Opa

Vorstellung Hausarzt Dr. ... AM e
Vorstellung Kinderarzt Dr. ... AM e
Vorstellung Orthopdden Dr. ..., AM e
RONTGeNUNIErSUCNUNG QM ...
Termin am ... zur Befundbesprechung beim
OrthopAden DI ...

Vorstellung beim Physiotherapeuten (mit Uberweisung vom

Kinderarzt oder OrthOPATEN) .....ooceoooeeoeeeeeeoeesseeessseess oo



Kontrollieren Sie regelmdBig das GroRenwachstum lhres Kindes um
einen Wachstumsschub nicht zu Ubersehen. Warum? Da, sich bei einem
Wachstumsschub die Krummung der Skoliose schnell verschlechtern
kann.

c DEZEMBER
NOVEMBER o

. OKTOBER

c AUGUST

MARZ o

JANNER o



Mit der Online-Expertensuche stellt das Skoliose Netzwerk Osterreich
ein hervorragendes Instrument bereit, um medizinisches und
therapeutisches Fachpersonal mit Schwerpunkt auf Skoliose auf
einfache und schnelle Weise zu finden. Dies ermoglicht eine
patientenzentrierte  Kontaktaufnahme in Wohnortsndhe, ohne
aufwendige Recherchen durchfiihren zu mussen.

https: / /www.skoliosenetzwerkoesterreich.at/skoliose _experten _suche/

Das Skoliose Netzwerk Osterreich bietet Betroffenen, Eltern und
Angehdrigen die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch in der
Facebook-Gruppe "Skoliose Community - Austausch & Infos mit
Herz". Zudem sind Informationen zu weiteren
Erfahrungsaustauschen, Skoliose-Gruppentraining, Veranstaltungen
und mehr, die sowohl online als auch persénlich stattfinden, auf der
Webseite des Skoliose Netzwerks Osterreich verfugbar.

https:/ /www.skoliosenetzwerkoesterreich.at/ termine-zu-skoliose-gruppentraining-erfahrungsaustausche-und-mehr/

SKOLIOSE COMMUNITY ﬂ
AVSTAUVSCH & INFOS MIT HERZ

Wir freuen uns darauf, dich
kennenzulernen!
Der Austausch von Erfahrungen
mit Gleichgesinnten ist von
unschatzbarem Wert.

Jeder, unabhdngig vom Alter — sei es Kind, Jugendlicher,
Elternteil oder Angehdriger — ist herzlich willkommen!
https:/ /www.facebook.com/groups/601031188233127

1]


https://www.skoliosenetzwerkoesterreich.at/skoliose_experten_suche/

Daniela Hohenwarter, die Grunderin des
Skoliose Netzwerks Osterreich und selbst von
Skoliose betroffen, hat im Jahr 2023
zusammen mit  Fachleuten aus den
Bereichen Orthopddie, Physiotherapie und
Orthopddietechnik das Skoliose Tagebuch
ins Leben gerufen.

Im Oktober 2024 erschien die 2. Auflage
welche entsprechend den BedUrfnissen von
e Kindern und Jugendlichen  angepasst,
Bild: Skoliose Netzwerk Osterreicn (@ €fweitert und verbessert.

Dieses coole Tagebuch ist ein
treuer Begleiter, im Umgang mit
deiner Skoliose. Es hilft dir, dich
besser  zu organisieren,  in
Bewegung zu bleiben, deine
kreative Seite zu entfesseln und
dein Mindset zu starken.

Bild: Skoliose Netzwerk Osterreich

Es ist speziell dafur designt, dich und deine Eltern auf eurer Skoliose-
Reise zu unterstdtzen und zu begleiten, damit ihr zusammen eine
positive Einstellung aufbauen kénnt! Mit dem Tagebuch kannst Du
jederzeit loslegen.



Es wird explizit darauf hingewiesen, dass diese Broschure inklusive
aller Informationen, Vorlagen und Skizzen weder drztliche,
physiotherapeutische noch orthopd&dietechnische Behandlungen
und Beratungen ersetzt. Es wird dringend empfohlen, bei
medizinischen Anliegen, Beschwerden, Problemen und Fragen
immer einen Arzt zu konsultieren!

Zur besseren Lesbarkeit werden mdnnliche Bezeichnungen far
Personen und personenbezogene Woérter verwendet. Diese gelten in
diesem Zusammenhang fur alle Geschlechter.

FUr den Inhalt verantwortlich. Die Autorin dieses Werkes ist bestrebt,
die hier angebotenen Informationen nach bestem Wissen und
Gewissen richtig darzustellen. Trotzdem kann keine Garantie fir die
Richtigkeit der Angaben Ubernommen werden. Die juristische
Haftung ist ausgeschlossen.

Ein herzliches Dankeschén geht an OA Dr. Nadja Jiresch MSc. TCM,
Fachdrztin far Orthopddie und orthopddische Chirurgie fur lhre
Unterstitzung und fachliche Expertise.

Textquellen:

Katja Schumann, Dipl. Sportwissenschaftlerin, /https:/ [ skoliofit.de/Haltungscheck.pdf, Abruf 01.10.2024
Dr. med. Alexander Krenauer & Dr. med. Lorenz Wanke-Jellinek, Skoliose Verstehen & Behandeln, 2022,
S. 39;

SOSORT-Leitlinien 2016: Orthopddische und rehabilitative Behandlung der idiopathischen Skoliose

wdhrend des Wachstums, https://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-017-
0145-8#Secll, Epidemiologie, Abruf01.10.2024

S2k-Leitlinie der Deutsche Wirbelsdulengesellschaft DWG, Vereinigung fur Kinderorthopddie VKO,
Deutsche Gesellschaft fur Orthopdédie und Unfalichirurgie DGOU: AWMF-Register Nr. 151/002 -
03/2023; https://rei;ister.owmf.org/ossets/guidelines/l51—002I_Sk_Adoleszente—Idiopothische—
Skoliose _2023-03.pdf; 2.4,2.51,25.2.1.2,25.2.41,2.7.2,2.7.2.,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5795289/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5795289/

SKOLIOSE
SPEZIAEISE
IN TIROL

modernste Korsett-Versorgungen

langjahrige Erfahrung mit stetiger Weiterbildung
familiengefiihrter Betrieb

sehr gute Erfolge & duBerst zufriedene Kunden & Eltern
sehr flexibles Termin-Management,

auch auRerhalb der Offnungszeiten

Serthify

Spine in Focus

Wir verfolgen gemeinsam mit Or. Manuel Rige MD PhD, imernational anerkannter 30 Bracing
Skoliose Experte, sowie unsaremn Kooperationspariner neja GrmbH & Co. KG, der Spezialist welbweit
im Bereich der Korsattherstellung ein inngvatives Konzept. Durch die harmonische Kombination aus
30 Scan basierter CNC Frasung und hochwertigster individueller Handarbeit in der Ausfertigung und
Formgebung ergib! sich unsare ginzigartige Oualitét.

Unser Focus richtet sich auf Kinder und Jugendliche mit einer dreidimensionalen Fehistellung der
Wirbelsaule, auch bekannt als Skoliose. welche wir, stabilisierend und bestenfalls korrigierend, mit
einem Derotationskarsett nach Chéneau versorgen.

Jochen-Rindt-Strahe 41 EI @ www.serthify.com
ey 1230 Wien
D +43 664 92103 61 ﬂgﬁ [ oftice@serthity.com

Terminvereinbarung erforderlich.
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PHYSIOTHERAPIE

pezialisiert auf Menschen mit Skoliose"

Jennifer Lobner
Linden 1, 6320 Angerberg
§ kontakt@physiotherapie-loebner.at
+43 664 751537 73

www.physiotherapie-loebner.at

Ein groRes DANKESCHON gilt den Schulerinnen und
Schulern der Klasse 4D des Bundesrealgymnasiums
worgl (Schuljahr 2024/25). Mit einer grokzigigen
Spende von 200 € unterstutzen sie die Broschure zur
Skoliose-Friherkennung.

Herzlichen Dank!
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Mit unserem stetig wachsenden Online-Experten-Netzwerk stellen wir
Skoliose Betroffenen und ihren Familien ein hervorragendes Instrument
bereit, um medizinisches und therapeutisches Fachpersonal mit
Schwerpunkt auf Skoliose einfach und schnell zu finden. Dartber
hinaus informieren wir mit vielfdltigen Informationsangeboten und
machen uns fur die Skoliose-Friherkennung stark.

Wenn Sie sich unsicher sind oder weitere Fragen haben,
kontaktieren Sie uns gerne. Wir freuen uns auf lhre Nachricht!

@b , .
}A info@skoliosenetzwerkoesterreich.com

AN

www.skoliosenetzwerkoesterreich.at

https://onlineshop-skoliosenetzwerkosterreich.at/
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