
Inhaltsverzeichnis für Erste – Hilfe – Koffer (Turnsaal) 
 
Empfehlung für Schulen auf Basis der ÖNORM Z1020 
 
Es handelt sich um eine allgemeine Empfehlung, die nach den jeweiligen Bedürfnissen der 
Schule vom Schularzt, der Schulärztin ergänzt werden kann. 
 
3 Stk. Mullbinden elastisch 4 cm x 4 m 
3 Stk. Mullbinden elastisch 8 cm x 4 m 
2 Stk. Elastische Binden 8 cm x 5 m 
3 Stk. Verbandspäckchen Gr. III Wundpolster 8 x 10 cm 
2 Stk. Verbandspäckchen Gr. IV Wundpolster 10 x 12 cm 
10 Stk. Wundkompressen 10 x 10 cm  
2 Stk. Alubeschichtete Kompressen 
8 Stk. Pflasterschnellverband 10 x 6 cm 
20 Stk. Pflasterstrips *) 72 x 19 mm 
1 Stk. Spulenpflaster 2,5 cm x 5 m 
1 Stk. Verbandtuch metallisiert 40 x 60 cm 
3 Stk. Dreiecktuch nach ÖNORM Z122 
5 Paar Handschuhe medium 
3 Stk. Einmalpinzetten 
2 Stk. Rettungsdecke 
1 Stk. Fieberthermometer in Plastikhülse 
10 Stk. Holzspateln 
1 Stk. Verbandschere nach ÖNORM K2121 
1 Stk. Farbloses Desinfektionsmittel (z.B. Octenisept, 15 ml) 
1 Stk. Taschenmaske mit Hygieneventil 
3 Stk. Fingerschnellverbände 
1 Stk. Sofort – Kältepackung 
1 Stk. Betriebsbereite Taschenlampe 
1 Stk. Aktuelle Erste–Hilfe–Anleitung 
 
*) CE – Zeichen nach Richtlinie 93/42/EWG 
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In der Ersten-Hilfe Einrichtung der Schule sind grundsätzlich keine Medikamente enthalten, 
da die Abgabe von Arzneimitteln Ärztinnen und Ärzten vorbehalten ist. Die Schulärztin bzw. 
der Schularzt soll Medikamente zum notfallmedizinischen Gebrauch in ihrem / seinem 
Bereich bereithalten, und ist sowohl für die Anschaffung, sichere Aufbewahrung, als auch für 
die Kontrolle des Ablaufdatums und die Anwendung verantwortlich. 


