Pélgim i informuar pér tabletat me jodur kaliumi

Pélgim i informuar pér marrjen e tabletave me jodur kaliumi
Té nderuar prindér! Té nderuar kujdestaré!

Pér mé shumeé se 30 vjet, Ministria e Shéndetésisé e Austrisé ka ofruar tableta me jodur kaliumi pa
pagesé pér popullatén — duke pérfshiré shkollat dhe kopshtet.

Pse dhe kur éshté e réndésishme té merren tabletat me jodur kaliumi?

Né rast emetimi jodi radioaktiv pér shkak té ndonjé aksidenti né central bérthamor, tabletat me
jodur kaliumi i sigurojné trupit jod té géndrueshém, duke parandaluar késhtu ekspozimin e larté té
gjéndrés tiroide ndaj rrezatimit.

Pse éshté e réndésishme té merren né kohé tabletat me jodur kaliumi né rast aksidenti né ndonjé

reaktor? Tabletat me jodur kaliumi mbrojné vetém nése merren PERPARA mbérritjes sé masave té
ajrit radioaktiv. Kjo i jep trupit kohé pér té "ndértuar" mbrojtjen. Pér té siguruar shpérndarjen né
kohé pér fémijén tuaj, institucionet arsimore jané té pajisura paraprakisht me tabletat né fjalé.

Kur dhe me udhézimin e kujt béhet shpérndarija e tabletave me jodur kaliumi né shkollé?

Tabletat mund té administrohen vetém me kérkesé té shprehur té autoriteteve té mbrojtjes nga
rrezatimi. Shkollés i nevojitet pélgimi juaj pér t'i dhéné fémijés jodurin e kaliumit mbrojtés pér ta marré
né shtépi nga shkolla vetém né rast té njé rreziku té afért bérthamor - dhe gé duhet gélltitur me
kérkesé té autoriteteve té mbroijtjes nga rrezatimi.

Lexoni me kujdes udhézimet e bashkéngjitura nga fletépalosja e tabletave me jodur kaliumi dhe jepini
fémijés suaj formularin e nénshkruar té pélgimit pér ta sjellé né shkollé. Faleminderit!

(Formularét e pélgimit mund t'i gjeni dhe né internet né gjermanisht dhe 12 gjuhé té tjera: Shabllonet
pér printim: www.schularzt.at)

Drejtoria
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DEKLARATE PELQIMI

Emri i fémijés: Datélindja:
Emrat e kujdestaréve:

O PO, jap pélgimin (pér kohézgjatjen e vizités né institucion) pér t'i dhéné fémijés tim tableta me
jodur kaliumi me kérkesé té autoriteteve té mbrojtjes nga rrezatimi. Konfirmoj se nuk kam
dijeni pér ndonjé intolerancé apo kundérindikacion pér marrjen e tabletave nga fémija im dhe
se do té informoj menjéheré shkollén nése vihem né dijeni pér ndonjé intolerancé ose
kundérindikacion.

O JO, nuk jap pélgimin

Data: Nénshkrimi:


http://www.schularzt.at/

Informacion pér tabletat e jodurit té kaliumit (né pérputhje me udhézuesin e pérdorimit)

Tabletat e jodurit té kaliumit nuk lejohet té pérdoren kur ke:

— njé funksionim mbi normén, pra njé mbifunksion té gjéndrés tiroide

— tumore beninjé né gjéndrén tiroide, té cilét nuk kurohen. Né rast té té ashtuquajturit “tumor i nxehté i gjéndrés
tiroide”, qé nuk kurohet, ekziston rreziku i njé mbiprodhimi shumé té madh té hormoneve té gjéndrés tiroide, gé né
rastin mé té keq mund té ¢ojé né reaksione té sistemit kardiovaskular té rrezikshme pér jetén.

— alergji (ndjeshméri té theksuar) ndaj jodit. Kjo gjé éshté tepér e rrallé dhe nuk duhet ngatérruar me alergjiné e
shpeshté ndaj mjeteve té konstrastit (g€ shérbejné pér njé pasqyrim mé té miré té organeve té ndryshme né
ekzaminimet radiografike, si p. sh. gjaté diagnostikimit me rreze Rontgen).

— alergji ndaj njérit prej pérbérésve té tjeré té tabletave (niseshte misri, monohidrat laktoze, celulozé mikrokristaline,
butilmetakrilat-kopolimer bazik, stearat magnezi).

— Dermatitis herpetiformis Duhring (njé sémundje gé shkakton flluska, skugje té Iékurés, ekzemé, pezmatim dhe kruarje
té forté djegése sidomos te bérrylat dhe gjunjét).

— pezmatim té mureve té enéve té gjakut si pasojé e alergjisé (Vaskulit hipokomplementemik).

Kujdes i vecanté gjaté marrjes sé tabletave té jodurit té kaliumit kérkohet né rastet kur:

— dyshohet pér njé tumor malinj té gjéndrés tiroide. Tumoret e gjéndrés tiroide trajtohen me jod radioaktiv. Marrja né
sasi té madhe e jodurit té kaliumit mund ta béjé té pamundur trajtimin e tumoreve.

— ka njé semundje qé lidhet me fytin. Si pasojé e sasive té médha té jodit gjéndra tiroide mund té rritet, ¢cka e kegéson mé
tej njé ngushtim té trakesé qé ekziston tashmé.

—  kur fémija juaj mjekohet me substanca gé e frenojné gjéndrén tiroide (Thyreostatika). Pyesni, ju lutemi, mjekun ose
mjeken tuaj, nése fémija juaj lejohet t‘i marré tabletat e jodurit té kaliumit.

Marrja e tabletave té jodurit té kaliumit paralelisht me medikamente té tjera

— Efekti i tabletave té jodurit té kaliumit ndikohet nga:
medikamente, té cilat ndikojné né metabolizmin e gjéndrés tiroide (p. sh. perklorat, tiocianat me pérgéndrim mbi
5 mg/dl). Ato frenojné marrjen e jodit nga gjéndra tiroide.

— Tabletat e jodurit té kaliumit ndikojné né veprimin e:
Iéndéve gé frenojné gjéndrén tiroide (Thyreostatika)

Joduri i kaliumit G. L. pérmban laktozé. Pyesni, ju lutemi, mjekun ose mjeken tuaj, nése fémija juaj lejohet t&€ marré
tableta té jodurit té kaliumit.

Cfaré efektesh anésore mund té ndodhin?

Si té gjitha medikamentet edhe tabletat e jodurit té kaliumit mund té kené efekte anésore, té cilat nuk éshté e théné té

shfagen te ¢do njeri:

Rrallé (mund té preké deri né 1 prej 1.000 pacientéve):

— njé alergji e panjohur nga jodi mund té shfaget pér heré té paré. Né kété rast mund té shfagen dukuri alergjike, si p. sh.
skugje té lékurés, kruarje dhe djegie e syve, rrufé, kollé e thaté, heqje barku, dhimbje koke dhe shgetésime té
ngjashme. Sidomos kur personi éshté i sémuré me Dermatitis herpetiformis Duhring (njé sémundje gé shogérohet midis
té tjerash me flluska dhe skuqgje té Iékurés, veganérisht te bérrylat ose gjunjét) jané té mundshme reaksione té
rrezikshme pér jetén (shih mé lart: “Kur nuk duhet té merren tabletat e jodurit té kaliumit®).

— Pezmatim i enéve té gjakut (p.sh. Periarteriitis nodosa).

Shumeé rrallé (mund té preké deri né 1 nga 10.000 pacientg):

— mbi- ose nénfunksion té gjéndrés tiroide gé shkaktohet nga jodi. Shenja té njé mbifunksioni té gjéndrés tiroide mund té
jené pulsi i shtuar, djersitje, pagjumési, dridhje, hegje barku dhe rénie né peshé&, megjithé shtimin e oreksit. Né kéto
raste duhet thirrur mjeku.

Té panjohura (Shpeshtésia nuk mund té pércaktohet né bazé té té dhénave né dispozicion):

— Mund té shfaget njé acarim i mukozés sé stomakut, sidomos kur tabletat e jodurit té kaliumit merren me stomak bosh.

— Pezmatim i gjéndrave té péshtymés

— Shgetésime né zonén e stomakut dhe té zorrés

— Ekzemé e lehté

Né pérgjithési duhet pasur parasysh:
Pyesni mjekun a mjeken ose farmacistin a farmacisten tuaj, nése ju nevojiten mé shumé informacione ose ndonjé késhillé
tjetér.
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