Oswiadczenie dot. podania tabletek z jodkiem potasu

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na podanie tabletek z jodkiem potasu
Drodzy Rodzice! Drodzy Opiekunowie prawni!

Od ponad 30 lat austriackie Gesundheitsministerium der Bevolkerung [Ministerstwo Zdrowia
Ludnosci] udostepnia bezptatne tabletki z jodkiem potasu m.in. szkotom i przedszkolom.

Dlaczego i kiedy przyjecie tabletek jodku potasu jest wazne?

W razie uwolnienia radioaktywnego jodu w wyniku awarii w elektrowni jgdrowej tabletki z jodkiem
potasu zapewniajg stabilne stezenie jodu w organizmie, zapobiegajgc w ten sposdb wysokiemu
narazeniu tarczycy na promieniowanie.

Dlaczego w przypadku ewentualnej awarii reaktora jadrowego tak wazne jest podanie tabletek z

jodkiem potasu w odpowiednim czasie? Tabletki z jodkiem potasu zapewniajg ochrone jedynie w

przypadku ich podania PRZED pojawieniem sie

radioaktywnych mas powietrza. Dzieki temu organizm zyskuje czas na ,,zbudowanie” ochrony. Aby
zapewnic¢ dziecku podanie tabletek w odpowiednim czasie, sg one przechowywane w placéwkach
oswiatowych.

Kiedy oraz na czyje zalecenie sg podawane w szkole tabletki z jodkiem potasu?

Tabletki mogg zostaé podane jedynie na wyrazne wezwanie organdow ds. ochrony przed
promieniowaniem. Szkota wymaga Panstwa zgody, aby méc przekaza¢ Panstwa dziecku ochronny jodek
potasu wytgcznie w razie ewentualnego zagrozenia nuklearnego, do podania na wezwanie organdw ds.
ochrony przed promieniowaniem.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z zatgczonymi informacjami pochodzgcymi z ulotki uzytkowania
tabletek z jodkiem potasu oraz wyrazenie zgody na ich podanie Panstwa dziecku w szkole. Dziekujemy!

(Oswiadczenia o wyrazeniu zgody w jezyku niemieckim i 12 innych jezykach mozna znalez¢ réwniez
online pod adresem: Druki: www.schularzt.at)

Dyrekcja
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OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

Imie i nazwisko dziecka: Data urodzenia:

Imie i nazwisko opiekuna prawnego:

O TAK, niniejszym wyrazam zgode (na czas przebywania w placdwce) na podanie mojemu
dziecku tabletek z jodkiem potasu na polecenie organdw ds. ochrony przed promieniowaniem.
Niniejszym potwierdzam, ze nie s3 mi znane zadne nietolerancje i przeciwwskazania dotyczgce
przyjmowania tabletek przez moje dziecko oraz zobowigzuje sie do niezwtocznego
powiadomienia szkoty w przypadku uzyskania wiedzy na ten temat.

O NIE, nie wyrazam zgody

Data: Podpis:


http://www.schularzt.at/

Informacje o tabletkach z jodkiem potasu (opracowane na podstawie ulotki leku)

Tabletki z jodkiem potasu nie moga by¢ przyjmowane:

w przypadku nadczynnosci tarczycy;

w przypadku tagodnych guzéw tarczycy, ktdre nie sg leczone. W przypadku tak zwanych
nieleczonych "gorgcych guzow tarczycy" wystepuje ryzyko nadprodukcji hormondw tarczycy,
co w najgorszym przypadku moze prowadzi¢ do zagrazajgcych zyciu reakcji uktadu krazenia;
w przypadku alergii (nadwrazliwosci) na jod. Wystepuje ona bardzo rzadko i nie wolno jej
myli¢ z alergia na srodki kontrastowe (podawanych w celu lepszego uwidocznienia réznych
narzagdéw np. w diagnostyce rentgenowskiej);

w przypadku alergii na inne sktadniki tabletek (skrobia kukurydziana, jednowodzian laktozy,
mikrokrysztatki celulozy, zasadowy kopolimer metakrylanu butylu, stearynian magnezu);

w przypadku opryszczkowatego zapalenia skéry tzw. choroby Duhringa (choroba, w ktdrej
pojawiajg sie pecherzyki, zaczerwienienia skoéry, wysypka, bable i mocno piekgce swedzenia,
w szczegdlnosci na tokciach lub kolanach);

w przypadku wywotanych alergig zapalen scian naczyn krwiono$nych (hipokomplementarne
vaskulitis)

Szczegdlna ostroznos¢ podczas przyjmowania tabletek z jodkiem potasu jest konieczna:

w przypadku podejrzenia ztosliwego raka tarczycy. Rak tarczy jest leczony radioaktywnym
jodem. Przyjmowanie jodku potasu w duzych ilosciach moze uniemozliwi¢ leczenie raka
tarczycy;

w przypadku choréb tchawicy. Duze dawki jodu mogg przyczynic sie do powiekszenia
tarczycy, co spowoduje jeszcze wieksze zwezenie tchawicy;

jesli Wasze dziecko jest leczone przy uzyciu lekdw przeciwtarczycowych (tyreostatyki),
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy dziecko moze przyjmowac tabletki z jodkiem potasu.

Przyjmowanie tabletek z jodkiem potasu wraz z innymi lekami:

Na skutecznos¢ tabletek z jodkiem potasu majg wptyw:

leki, ktére wptywajg na metabolizm tarczycy (np. nadchloran, tjocyjanian w stezeniu ponad 5
mg/dl). Hamujg one wchtanianie jodu przez tarczyce.

Tabletki z jodkiem potasu wptywaja na dziatanie: lekow przeciwtarczycowych (tyreostatyki).

Jodek potasu G.L. zawiera laktoze. Jezeli u Waszego dziecka wystepuje nietolerancja niektérych
cukréw, nalezy skonsultowad sie z lekarzem, czy dziecko moze przyjac te tabletki.

Jakie s3 mozliwe skutki uboczne?

Jak wszystkie leki, réwniez tabletki z jodkiem potasu mogg powodowac skutki uboczne, ktore jednak
nie muszg wystepowac u kazdej osoby. Przy ocenie skutkéw ubocznych stosowane sg nastepujgce
okreslenia czestotliwosci:

Rzadko (wystepowanie u mniej niz 1 osoby na 1000 pacjentéw):

moze pojawic sie pierwszy raz nieznana alergia na jod. Mogg przy tym wystgpi¢ objawy
alergiczne, jak np. zaczerwienienie skory, swedzenie i pieczenie oczu, katar, kaszel
odruchowy, biegunka, bdle gtowy i podobne objawy. W szczegdlnosci w przypadku
opryszczkowatego zapalenia skéry tzw. choroby Duhringa (choroba, w ktdrej pojawiajg sie
m.in. pecherzyki i zaczerwienienia skdry, w szczegdlnosci na tokciach lub kolanach) moga
wystepowac reakcje grozne dla zycia (patrz wyzej: kiedy nie wolno przyjmowac tabletek z
jodkiem potasu).

Zapalenia naczyn (np. periarteriitis nodosa).

Bardzo rzadko (wystepowanie u mniej niz 1 osoby na 10 000 pacjentéw):



- Uwarunkowana jodem nadczynnos¢ tarczycy. Oznakami nadczynnosci tarczycy moze byc¢
podwyzszony puls, poty, bezsennos¢, drgawki, biegunka i spadek wagi pomimo wzrostu
apetytu. Jezeli wystgpig takie objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nieznane (brak wystarczajacych danych do oceny czestotliwosci wystepowania):

- podraznienie btony $luzowej zotgdka, zwtaszcza przy przyjmowaniu tabletek z jodkiem potasu
na czczo.

- zapalenie Slinianek

- dolegliwosci uktadu pokarmowego

- lekka wysypka

Ogolna zasada:
W celu uzyskania dodatkowych informacji lub porady nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.
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