Sziiloi levél radiologiai vészhelyzet esetén

A torvényes gondvisel6knek:

Kedves Gondvisel6k!

A sugarvédelmi hatdsagok radiolégiai vészhelyzetrdl tajékoztattak benniinket. Tovabbi

informacidkat az ORF (TV, O3 radié és www.orf.at) valamint a www.notfallschutz.gv.at

weboldalon taldlhatnak.

Kalium-jodid tablettak:

0 Az iskolaban a sugarvédelmi hatdsagok utasitasainak megfelel6en alkalmaztak.

O A tanuldnak adtdk, hogy hazavigye, csak a sugarvédelmi hatdsagok kifejezett
utasitasat kdvetben szedhetdk.

o A kalium-jodid tablettak beadasahoz nincs hozzajaruld nyilatkozat. A gyermekeknek
és serdiil6knek szant kdlium-jodid tablettak ingyenesen beszerezhetbk a
gyogyszertarakban.

A sugdrvédelmi hatdsagok tajékoztatast adnak a tovabbi eljarasokrol és a sziikséges

véddbintézkedésekrél.

Tisztelettel, az iskola vezetGsége


http://www.orf.at/
http://www.notfallschutz.gv.at/

Felvilagositas a kaliumjodid-tablettakrol (értelemszeriien kivontuk a hasznalai utasitasbal)
Kaliumjodid-tablettakat tilos bevenni, amennyiben:

- pajzsmirigy-tultengés all fenn,

- a pajzsmirigyben képz6dott, joindulati csomok esetében, amiket nem kezelnek. Az U.n. kezeletlen
,forrd pajzsmirigy-csomodknal” fennall az a veszély, hogy pajzsmirigy-hormon massziv tultermelésére
keril sor, ami legrosszabb esetben a sziv és a vérkeringés életveszélyes reakciéjat valthatja ki.

- Joddal szembeni allergia (tulérzékenység) esetében. Ez felettébb ritka és nem 6sszetévesztendé a
gyakori, kontrasztanyagok elleni allergidval (amelyek pl. a rontgendiagnosztikanal egyes szervek jobb
lathatdsaga érdekében hasznalatosak).

- Tablettdk egyéb egyik 6sszetevGjével szemben (kukorica-keményitd, laktéz-monohidrat,
mikrokristalyos celluldz, alkalikus Butilmethcrilat-kopolimer, magnéziumsztearat) fellépé allergia
esetében

- Dermatitis herpetiformis Duhring (hdlyagocskak, bérpirosodas, kilités, csalankitités és els6 sorban a
konyokon és térden fellépd, fokozott viszketegség) fennallasanal.

- Avéredényfalak allergiara visszavezethet6 gyulladasa esetében (Hypokomplementaemias
érgyulladas).

Kiilon6s dvatossagot igényel a kaliumjodid-tabletta bevétele kévetkez6 esetekben:

- A pajzsmirigy rosszindulatu daganatara utalé gyanunal. A pajzsmirigy daganatot radioaktiv joddal
kezelik. Ha radioaktiv jddot nagy mennyiségben szediink, akkor ez a daganatkezelést lehetetlenné
teheti.

- Olyan megbetegedéseknél, amik a légcsdvet érintik. Nagy mennyiségi jédadagok megnovelhetik a
pajzsmirigyet, ami altal a Iégcsé mar fennallé besz(ikiilése még rosszabb lehet.

- Amennyiben az On gyermekét pajzsmirigyhormont gatlé szerrel (Thyreosztatika) kezelik. Kérjiik,
forduljon orvosahoz és kérdezze meg, hogy gyermeke szedhet-e kdliumjdd tablettakat.

Kaliumjod tablettak egyidejii szedése mas gyogyszerrel

- A kaliumjod tablettak hatasat merdében befolydasoljak:

olyan gyégyszerek, amelyek a pajzsmirigy anyagcseréjét befolyasoljak (pl. Perchlorat, Thiocyanat 5
mg/dI-t meghaladd koncentracidban). Ezek megakadalyozzak a jod a pajzsmirigyen keresztli
felvételét.

- A kaliumjod tablettak befolyasoljak a hatast:

pajzsmirigyhormont gatld szereknél (Thyreosztatika)

Kaliumjodid G.L. laktozt tartalmaz. Ezért kérdezze meg az orvosat, hogy gyermeke szedhet-e
kdliumjodid tablettat, ha On tudja, hogy gyermeke cukornal fellépé dsszeférhetetlenségben szenved.

Milyen mellékhatasokra kell szamitani?

Mint minden gydgyszer, a kdliumjodid tablettanak is lehetnek mellékhatasai, amelyek azonban nem
kell, hogy mindenkinél fellépjenek.

Koévetkez6 mellékhatasokat figyeltek meg:

Ritkan fellép6 esetekben (1000 kezelt beteg kozil 1-nél):

- ismeretlen jéd-allergia elsé izben felléphet. Ezek allergikus tlinetek képében mutatkozhatnak, pl.
bérpirosodasban, a szem viszketésében és égésében, natha formajaban, szaraz kohogés, hasmenés,
fejfajas és hasonlé panaszok formajaban.

Dermatitis herpetiformis Duhring (hélyagocskak, bérpirosodas, kilités, csalankilités és

elsé sorban a konyokon és térden fellépd, fokozott viszketegség) esetében életveszélyes reakciok
Iéphetnek fel (lasd fent: , Kaliumjodid-tablettakat tilos bevenni”).

- Véredények gyulladdsa esetében (pl. Periarteriitis nodosa).

Nagyon ritkan (10.000 kezelt beteg koziil 1-nél):

- a pajzsmirigy jod okozta tultengése vagy hipofunkcidja. A pajzsmirigy tultengése



a pulzus fokozott miikbdésével, verejték kitdréssel, dimatlansaggal, remegéssel, hasmenéssel és
fokozott étvagy ellenére fellépd testsuly-vesztességgel jelentkezhet. llyen panaszok jelentkezésénél
forduljanak orvoshoz.

Ismeretlen (a rendelkezésre all6 adatok alapjan a gyakorisag ismeretlen):

- A gyomornydlka ingerlése kiilondsen a kaliumjodid tablettanak éhgyomorra vald bevétele miatt
Iéphet fel.

- A nyalkamirigy gyulladasa.

- A gyomor-bél-traktus panaszai

- A bér enyhe kilttése.

Altaldnossagban kovetkezé a teendé:

Amennyiben tovabbi felvilagositasra vagy tandacsra lenne sziiksége, forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.
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